
مهمترین اقدامات و دستاوردهای شبکه بهداشت و درمان شهرستان آبیک  در سال 1400

1- واحد بهداشت محیط:
* نصب و راه اندازی دستگاه سنجش ذرات آلاینده هوا در محوطه شبکه
* انعقاد قرارداد با شرکت سمساکو و جمع آوری کلیه پسماندهای عفونی مراکز خدمات جامع سلامت، مراکز تجمیعی و پایگا های سلامت و انتقال جهت بی خطر سازی آن
* تعطیلی کامل روزبازارها در سطح شهرستان به منظور پیشگیری از شیوع بیماری کرونا
* حفظ شاخص درصد نمونه های آب آشامیدنی در کلیه شهرها که از نظر آزمایش های میکروبی مطلوب بوده است
2- واحد بهداشت حرفه ای:
* الزام کردن کلیه شرکت های پرمخاطره (مواد شیمیایی) به خصوص کارگاه های منطقه چرمسازی بر تشکیل کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار و رعایت و اجرای طرح مدیریت حوادث شیمیایی (برچسب گذاری، تهیه لیست SDS و ...) در جهت مدیریت و کاهش حوادث شیمیایی
* ارتقا و افزایش تعداد نظارت ها بر واحد های صنفی و صنعتی:
* اجرای بسته خدمات سلامت کارکنان در ادارات و بانک ها
3- واحد آموزش سلامت:
* ارتقا شاخصهای برنامه خود مراقبتی و هرخانه یک پیگاه سلامت(ارتقا شاخص سفیر سلامت از 73% به 80%-ارتقا شاخص خودمراقبتی سازمانی از 60به 77%- ارتقا شاخص خودمراقبتی اجتماعی از 89 به 91%)
* برگزاری آموزشهای آنلاین جهت سفیران و رابطین سلامت
* برگزاری آزمون در فضای مجازی و تعیین میزان پیشرفت در آزمون از طریق پیش آزمون و پس آزمون
* ارسال بسته های آموزشی و پیامهای آموزشی و همچنین فیلم و سایر رسانه ها در فضای مجازی 
4- واحد آمار: 
* تهیه گزارش سیمای مرگ شهرستان بوئین زهرا
* ورود اطلاعات 100%جمعیت در سامانه سیب
5- واحد نظارت بر درمان:
* پیگیری و افزایش نظارت بر مراکز درمانی غیر مجاز و افرادی که به صورت غیر مجاز در امور درمان فعالیت دارند. 
* با عنایت به کم بودن تعداد مطب های دندانپزشکی در سطح شهرستان با هماهنگی های انجام شده و جذب د ندانپزشکان جهت فعالیت  در سطح شهرستان در بخش خصوصی  تعداد مطب ها افزایش قابل توجهی در سال 1400 داشته است. 
6- واحد سلامت روان:
* کاهش چشمگیر خودکشی منجر به فوت از 8/9به 2/2در سال گذشته
* مداخلات مشاوره سوگ بازمندگان متوفی ناشی از کرونا
* خدمات ارائه شده به بهبود یافتگان کووید 19
* خدمات روانشناختی به مادران باردار
7- واحد گسترش :
* راه انداری پایگاه تجمیعی واکسیناسیون کرونا سردار سلیمانی در شهر بویین زهرا 
* استمرار اجرای برنامه بیمه روستایی (پزشک خانواده)در کل مراکز تحت پوشش شهرستان و حفظ و ارتقاء  شاخص ها ی مربوطه.
*راه اندازی و فعالیت مرکز منتخب کرونا در شهر بویین زهرا در ساختمان مستقل( جدا از مرکز خدمات جامع سلامت بوئین زهرا) 
* راه اندازی مراکز منتخب کرونا در شهرهای دانسفهان، ارداق وشال( با تفکیک وجداسازی از ساختمان  اصلی مراکز یاد شده)
8- آزمایشگاه های بهداشتی :
* تعداد مراجعین مرکز منتخب کوید جهت آزمایش 12001: PCR  نفر و تعداد تست Rapid  اخذ شده11124 نفر و تعداد پذیرش سطح 1 و 2 و ازدواجی:10939 نفر و تعداد تست های سطح 1 و 2 ازدواجی: 41546 نفر بوده است.
9- واحد  غذا:
افزایش آگاهی مردم در پی اجرای تشدید برنامه های آموزشی وانجام اقدامات عملیاتی درخصوص مبارزه با قاچاق کالا و کشف مواد اولیه غیر مجاز در واحدهای تولید کننده و همچنین راه اندازی و استفاده از سامانه های TTACو  Auditبمنظور سیستماتیک شدن فرآیندهای اداری از برنامه های اجرایی و دست آوردهای این واحد در سال گذشته بوده است. 



10- واحد بهداشت خانواده :
* شاخص فوت مادر باردار درسال 1400 صفر بود.( پیشگیری از موارد قابل اجتناب مرگ مادران باردار) 
* تکمیل پرسشنامه تکامل و انجام غربالگری جهت 5942 کودک در سطح شهرستان (50% از کودکان واجد شرایط) و شناسایی و آموزش و ارجاع 50 کودک نیازمند ارجاع تکامل به دفتر تکامل
* شناسایی و معرفی 6 کودک مبتلا به اوتیسم جهت بهره مندی از خدمات بیمه و پیگیری و هماهنگی یکی از کودکان جهت مراجعه به روانپزشک
* شناسایی و معرفی 169کودک بی بضاعت جهت دریافت سبد غذایی
نوزادان: افزایش شاخص مراقبت 3 تا 5 روزگی نسبت به سال قبل و کاهش فوت نوزاد
میانسالان: تشکیل نشست حساس سازی شاخص های مامایی میانسالان و پایش های مکرر مامایی که منجر به کسب رتبه سوم در استان در سال 1400 گردید.
برنامه باروری سالم: 
* برگزاری بیش از 70 نشست آموزشی با عناوین سیاست های کلی جمعیت، لزوم فرزندآروی، پیشگیری از ناباروری، آسیب های تک فرزندی و تحکیم روابط همسران و بنیان خانواده و کارگروه خانواده برای بیش از 1000 نفر از عموم مردم، زنان سنین باروری و زوجین جوان، کارکنان شرکت لیا، معلمان و طلاب حوزه علمیه امام صادق (ع)، نمایندگان سپاه، آموزش و پرورش، دادگستری، امام جمعه و ارائه دهندگان خدمات باروری سالم. 
* مشاوره و آموزش چهره به چهره 13343 نفر در خصوص فرزندآروی، پیشگیری از ناباروری و تحکیم بنیان خانواده 
* برگزاری نشست های مشترک آموزشی شش ساعته هنگام ازدواج به صورت آنلاین با همکاری دادگستری، سازمان تبلیغات اسلامی و بهزیستی 
11- واحد جلب مشارکت:
* مهمترین دستاورد سال واحد جلب مشارکت در سال 1400فعالیت داوطلبانه داوطلبان سلامت در عرصه کمک در امر واکسیناسیون کرونا وپیگیری فعال در خصوص تزریق واکسن کرونا وفعالیت درپایگاه تجمیع واکسیناسیون  ونظارت وکمک به واحد بهداشت محیط در خصوص نظارت بر هیات عزاداری ایام محرم وصفر می باشد . 
12- واحد سلامت نوجوانان ،جوانان ومدارس:
* بازدید از تعداد 253 مدرسه تحت پوشش در زمان بازگشایی مدارس و بازدید های ضربتی جهت نظارت بر رعایت پروتکل های بهداشتی در مدارس  در طول سال تحصیلی در راستای مراقبت و کنترل بیماری کرونا ویروس در مدارس در سال تحصیلی (401-400)  * انجام مکاتبات اداری، پیگیری تلفنی، آموزش و بازدید از برنامه های سلامت جوانان که منجر به ارتقا شاخص مراقبت غیرپزشک در گروه هدف جوانان به بیش از 20% (شاخص حد انتظار)یعنی 21.63% ارتقا یافت.
 * مداخلات مشابه انجام شده در خصوص برنامه آموزش جوانان نیز منجر به افزایش شاخص آموزش جوانان با موضوع خودمراقبتی 10.38% (حد انتظار 10%)-ازدواج و روابط سالم 20.56% (حد انتظار 10%)-پیشگیری از رفتارهای پرخطر 11.07% حد انتظار 10%)-پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی 19.08% (حد انتظار 10% ) گردید.
13- واحد تغذیه : 
* پوشش ۱۰۰ درصدی برنامه آهن یاری ومکمل یاری باویتامین D در مدارس دخترانه متوسطه پایه اول و دوم
* غربالگری تغذیه و پایش رشد 50200 نفر 
* مشاوره تغذیه و رژیم درمانی 4061 نفر که طبق برنامه‌های روتین مراقبت تغذیه‌ای به کارشناسان تغذیه ارجاع شده (افراد چاق، اختلال رشد دیابت ،فشار خون و دیس لیپیدمی و...) 
* توزیع 16 مرحله سبد غذایی با همکاری خییرین و کمیته امداد امام خمینی بین 155مادران باردار و شیرده و کودکان زیر 5 سال نیازمند مبتلا به سو تغذیه و مراقبت تغذیه ای و پایش رشد ما هانه افراد تحت پوشش
*ارائه مشاوره تغذیه آنلاین در 96 نوبت کاری به صورت 3 شیفت (صبح ،ظهر، شب) حتی در روزهای تعطیل در سامانه 4030
14- امور دارویی: 
افزایش تعداد بازرسی های مشترک با تعزیرات حکومتی شهرستان بوئین زهرا 
افزایش سرعت اطلاع رسانی در خصوص بخش نامه ها و دستورالعمل ها به داروخانه ها با تشکیل گروه واتس اپی با هماهنگی رابط حراست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان بوئین زهرا و ارسال اخبار و اطلاعات به داروسازان شهرستان





15- واحد مبارزه با بیماریها: 
* انجام برنامه غربالگری هیپوتیروئیدی نوزادان و PKU در سطح شهرستان.
* پیگیری و انجام واکسیناسیون گروههای واجد شرایط واکسیناسیون کووید 19 در جمعیت هدف.
* انجام واکسیناسیون آنفلوآنزا برای واجدین شرایط واکسن
* انجام واکسیناسیون آنفلوآنزا  و کرونا و دیده وری برنامه HIVبرای زندانیان شهرستان.
* واکسیناسیون کووید 19 و تشکیل تیم سیار در بوئین زهرا و شال جهت مراجعه به درب منازل واجدین نوبت اول واکسن کووید 19.
16- دهان و دندان:
* از تعداد 11 مرکز خدمات جامع سلامت شهرستان در 10 مرکز دندانپزشک حضور داشته است. ( پوشش 90/90% )
* با توجه به شیوع بیماری کرونا، از جمعیت شهرستان تعداد 27103 نفر توسط مراقبین سلامت و بهورزان مراقبت و تعداد 79792 خدمت دریافت کرده اند.
* از تعداد 27103 نفر مراقبت شده توسط مراقبین و بهورزان، تعداد 18167 نفر با 57713 خدمت گروه هدف بوده اند. (67% )
*  با توجه به شیوع بیماری کرونا، از جمعیت شهرستان تعداد 6043 نفر توسط دندانپزشکان مراکز مراقبت و تعداد 12207 خدمت دریافت کرده اند. 
* از تعداد 6043 نفر مراقبت شده توسط دندانپزشکان، تعداد 3450 نفر با 6519 خدمت گروه هدف بوده اند. ( 57% )
* با توجه به شیوع بیماری کرونا، وارنیش فلوراید تراپی انجام گرفته برای گروه هدف 3 سال تا 14 سال به تعداد 8913 نفر انجام شده است. 
* تعداد 2883 عدد مسواک انگشتی برای گروه هدف زیر 2 سال توزیع شده است .
* تعداد 108 مورد پایش برنامه های واحد سلامت دهان و دندان از مراکز، واحدهای دندانپزشکی، پایگاه های سلامت و خانه های بهداشت شهرستان توسط کارشناس واحد در ستاد انجام شده است.
17- روابط عمومی:
* تدوین و تولید اخبار اطلاع رسانی و فرهنگ سلامت و انتشار در پورتال شبکه، فضای مجازی و رسانه های محلی و ارسال به روابط عمومی دانشگاه
* همکاری با عوامل تولید برنامه سیب شبکه استانی قزوین
* فضاسازي تبليغاتي و مناسبتی در ستاد شبکه
* اهتمام جدی و فعالیت چشم گیر در برگزاری مراسم های مذهبی، فرهنگی....
18- مرکز بهورزی:
* آموزش بدوخدمت نیروی جدیدالورود به سیستم و برگزاری آزمون در انتهای آموزش
* برگزاری آزمون فصلنامه بهورزی
* اقدامات در خصوص جذب بهورزی برای 11خانه بهداشت
* مسئولیت نظارت بر رهگیری و مراقبت بیماران مثب کرونایی و همچنین نظارت بر انجام واکسیناسیون کووید در مراکز خدمات جامع سلامت سگزآباد و ابراهیم آباد 
* استخراج موارد مثبت و منفی آزمایش pcrکل شهرستان و ارسال به واحد های ستادی
19- مدیریت خطر بلایا
* ارزیابی آسیب ­پذیری و آمادگی واحد های بهداشتی تحت پوشش شبکه  در برابر بلایا  
* جلب مشارکت عمومی برای اجرای برنامه­ های سلامت-محور کاهش خطر بلایا-در بحران covid-19
* آگاه­ سازی عمومی درباره راهکارهای ارزیابی و کاهش خطر بلایا-بخصوص در زمینه زمان بحران  covid-19
* تدوین برنامه پاسخ هماهنگ و موثر با مشارکت سایر بخش­ها  
* ذخیره ­سازی لوازم و ملزومات ارایه خدمت بهداشتی اولیه در فاز پاسخ
* استقرار فرآیند سامانه هشدار اولیه مخاطرات در سطح مراکز بهداشتی درمانی بخصوص بهره گیری از فضای مجازی
20- تجهیزات پزشکی: 
* خرید تجهیزات از قبیل ECG / مانیتورینگ / پالس اکسیمتر / ترمومتر/ الکتروشوک
* سرویس و نگهداری تجهیزات به صورت دوره ای جهت جلوگیری از خرابی دستگاهها_
* تعمیرات و بازسازی برخی از تجهیزات که در انبار موجود بود مثل اتوکلاو 
* آموزش لازم جهت پرسنل برای  تجهیزات به صورت رندومی

